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1) Wer seid ihr und was sind eure Ziele? 
 
Health for Future (H4F) ist eine Pla:orm für Akteur*innen aus dem Gesundheitsbereich. Unsere 
Ortsgruppe H4F Karlsruhe/Enzkreis hat sich 2020 gegründet.  

Den Zusammenhang zwischen Klimakrise und Gesundheit erleben wir hautnah in unserem 
beruflichen Alltag. Hitzewellen, ExtremweRerereignisse, LuTverschmutzung, Allergien und 
InfekWonskrankheiten nehmen zu und hinterlassen teils sogar irreversible körperliche und auch 
psychische gesundheitliche Schäden. 

Gesundheit braucht daher Klimaschutz! Ein gesunder Lebenswandel (pflanzenbasierte Ernährung, 
akWve Mobilität), die Abkehr von fossilen Energieträgern und weitere Klimaschutzmaßnahmen sind 
zum Wohle des Klimas und unserer aller Gesundheit unabdingbar.  

Diesen doppelten Nutzen wollen wir in unserem beruflichen Alltag, aber auch bei AkWonen, 
DemonstraWonen, InformaWonsveranstaltungen transparent machen. Wir wollen NachhalWgkeit im 
Gesundheitsbereich erreichen und engagieren uns zusammen mit anderen Gruppen für 
KlimagerechWgkeit, damit alle Menschen auf einem gesunden Planeten leben können. 
 

2) Warum seid ihr im Klimabündnis?  
 

Planetare Gesundheit ist unser großes Ziel. Diesem Ziel nähern wir uns, in dem wir in unserem 
Einflussbereich akWv sind und auf regionaler Ebene die Synergieeffekte eines Bündnisses 
Gleichgesinnter nutzen, in dem sich verschiedene Gruppen und OrganisaWonen dem Thema 
Klimaschutz und GerechWgkeit verpflichten. 
  

3) Wo und wie kann man euch treffen/kontakWeren? 
 

In unserer Ortsgruppe sind derzeit Ärzt*innen verschiedener Fachrichtungen, sowie Sport- und 
GesundheitswissenschaTler*innen und eine Hebamme akWv. Wir würden uns jedoch besonders 
freuen, wenn auch PflegekräTe, Therapeuten oder andere Interessierte sich unserer Ortsgruppe 
anschließen möchten. 

Wir treffen uns als Ortsgruppe alle 3-4 Wochen. Schickt uns einfach eine Mail und kommt zum 
nächsten Ortsgruppen-Treffen dazu. AlternaWv bieten wir auch gerne ein unverbindliches Telefonat 
an, um sich kennen zu lernen und das Hereinfinden in unsere Gruppe so niedrigschwellig wie möglich 
zu gestalten. 

Am besten könnt Ihr uns über unsere E-Mail-Adresse erreichen: karlsruhe@healthforfuture.de 
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